Аннотация
к рабочей программе учебного предмета, курса
«Физическая культура»
10 класс

Рабочая программа по информатике разработана на основе:	
· Федерального Закона «Об образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012
(ред. от 26.07.2019);

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897);

· Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №1577 «О внесении изменений и федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 » (зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937);
· Письма Минобрнауки России от 03.03.2016г. № 08-334;
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от24.11.2015 №81).
· Письма Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 «О внесении изменений в федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
· Письма Министерства общего и профессионального образования Ростовской области о рекомендациях по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2019-2020 учебный (от 31.05.2019   №  24/4.1-7171)
· Письма Рособрнадзора от 03.11.15, № 02-501 "По вопросам составления рабочих программ учебных предметов". 
· Учебного плана МБОУ СОШ №5 г.Азова на 2019-2020 уч.год (приказ № 153 от 30.08.2019 г)
· Положения о структуре рабочей программы педагога МБОУ СОШ №5 г. Азова.

Обучение ведется на русском языке. Русский язык является родным языком!



Основные цели и задачи обучения 
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему
развитию личности посредством формирования физической культуры личности
школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее
физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки
в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять
физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
 	Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих задач,направленных на:
укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими
упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения
работоспособности и укрепления здоровья;
содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических
процессов и свойств личности.

Рабочая программа включает в себя:
• Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (личностные, метапредметные, предметные); 
• Содержание учебного предмета, курса; 
• Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 


Используемый УМК

Для достижения целей и задач изучаемого курса используется УМК:
Физическая культура 10 – 11 классы: учеб. для общеобразовательных организаций / М. Я. Виленский
– 10-е изд. – М.: Просвещение, 2020 г

