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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 1 «Б» класса составлена на основе:
·  Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 (ред. от 26.07.2019);
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897);
· Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №1577 «О внесении изменений и федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 » (зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937);
· Письма Минобрнауки России от 03.03.2016г. № 08-334;
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания.»
· Письма Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 «О внесении изменений в федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования»
· Письма Рособрнадзора от 03.11.15, № 02-501 "По вопросам составления рабочих программ учебных предметов".
· Авторской программы по обучению грамоте В. П. Канакина, В. Г. Горецкий, издательство г. Москва « Просвещение», 2014г.
· Письма Министерства общего и профессионального образования Ростовской области о рекомендациях по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2021-2022 учебный (от 17.05.2021   №  24/3.1-7095)
· Учебного плана МБОУ СОШ №5 г.Азова на 2021-2022уч.год (приказ № 183 от 31.08.2021 г)
Рабочая программа по физической культуре для 1 класса разработана на основе Федерального компонента государственного стандарта начального общего образования второго поколения, в соответствии с Примерной программой основного общего образования по физической культуре и авторской программы Лях В.И., издательство г. Москва «Просвещение», 2020 г.

Обучение ведётся на русском языке. Русский язык является родным языком.

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Место учебного предмета в учебном плане
1.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования предусматривает изучение предмета 
 Физической культуры» в перечне обязательных – инвариантная часть УП.
2.Предмет «Физическая культура» является составной частью предметной области «Физическая культура»
3.Федеративный базисный (образовательный) учебный план предусматривает изучение  физической культуры в 1 классе в объеме   98 часов, 3 часа в неделю.
4.В соответствии с учебным планом и расписанием ОУ программа рассчитана на 102 часа, 3 часа в неделю.
I четверть –  29 ч.                                                                                                                                                                                                                                                IIчетверть –  21 ч.                                                                                                                                                                                                                                                           IIIчетверть – 27 ч.                                                                                                                                                                                                                                                      IVчетверть – 21 ч.
Программа учебного курса будет выполнена за счёт уплотнения материала. В течение учебного года возможна корректировка распределения часов по темам с учётом хода усвоения учебного материала обучающимися или в связи с другими объективными причинами. 
Третий час  физической культуры ориентирован на укрепление здоровья обучающихся, реализуется в выполнении общеразвивающих упражнений, подвижных игр по упрощенным правилам в соответствии  с методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений РФ, приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2010 г.  № 889, приказом  Минобрнауки РФ от 03.06.2011 г. 

Личностные, метапредметные и предметные освоения конкретного учебного предмета, курса
Личностные результаты:

Формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.

Формирование уважительного отношения к культуре других народов

Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученья, принятие и освоение социальной роли обучающегося

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Формирование этических потребностей, ценностей и чувств

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты: 

Овладение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления

Формирование умения планировать, контролировать, и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата

Определение общей цели и пути ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества

Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета

Овладение базовыми, предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи между объектами и процессами.

Предметные результаты:

Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на человека (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации

Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)

Формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела, ) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации)

Планируемые результаты изучения предмета
Знания о физической культуре
Выпускник научится: 
– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
– раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств; 
– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие,
гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 
– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе). 
Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится: 
– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами; 
– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 
– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе). 


Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится: 
– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами; 
– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 


Физическое совершенствование
Выпускник научится: 
– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 
– выполнять организующие строевые команды и приемы; 
– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема); 
– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).


1 класс
	Контрольные упражнения 
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	(Оценки не выставляются)
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег     30 м с высокого старта
	6,1
	6,2-7,3
	7,5
	6,8
	6,4-7,5
	7,6

	Челночный бег 3х10 м (сек)
	9,9
	10,0-11,1
	11,2
	10,2
	10,3-11,6
	11,7

	Бег 1000 м
	5,45
	5,46-8,45
	8,46
	6,00
	6,01-9,09
	9,10

	Подтягивания   (кол-во раз)
	4
	3-2
	1
	12
	11-5
	4

	Прыжок в длину с места  (см)
	140
	120
	100
	120
	100
	80

	Пресс   за   30 сек
	9
	7
	5
	11
	9
	7



2 класс
	Контрольные упражнения 
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 30 м с высокого старта
	5,9
	6,0-7,0
	7,1
	6,1
	6,2-7,2
	7,3

	Челночный бег 3х10 м (сек)
	9,1
	 9,2-10,3
	10,4
	9,7
	9,8-11,1
	11,2

	Бег 1000 м
	5,36
	5,37-8,30
	8,31
	5,50
	5,51-8,50
	8,51

	Подтягивания   (кол-во раз)
	4
	3-2
	1
	12
	11-5
	4

	Прыжок в длину с места  (см)
	150
	130
	115
	130
	110
	90

	Пресс   за   30 сек (раз)
	11
	9
	8
	14
	13
	12

	Метание мяча с места 150 г
	20
	18
	15
	18
	15
	10

	Приседания за 1 мин.
	40
	38
	36
	38
	36
	34

	Скакалка за 1 мин.
	40
	20
	10
	60
	40
	20


3 класс
	Контрольные упражнения 
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 30 м с высокого старта
	5,6
	5,7-6,7
	6,8
	5,9
	6,0-6,9
	7,0

	Челночный бег 3х10 м (сек)
	8,8
	8,9-10,1
	10.2
	9,3
	9,4-10,7
	10,8

	Бег 1000 м
	5,16
	5,17-8,15
	8,16
	5,40
	5,41-8,40
	8,41

	Подтягивания   (кол-во раз)
	6
	5-3
	2
	16
	15-8
	7

	Прыжок в длину с места  (см)
	160
	140
	125
	140
	120
	100

	Пресс   за   30 сек (раз)
	12
	10
	9
	15
	14
	13

	Метание мяча с места 150 г
	25
	20
	15
	18
	15
	12

	Приседания за 1 мин.
	42
	40
	38
	40
	38
	36

	Скакалка за 1 мин.
	50
	30
	10
	70
	50
	30

	Наклон вперёд сидя на полу   
	9
	8-5
	4
	13
	12-7
	6


4 класс
	Контрольные упражнения 
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 30 м с высокого старта
	5,4
	5,5-6,5
	6,6
	5,9
	5,5-6,5
	6,6

	Челночный бег 3х10 м (сек)
	8,6
	8,7-9,8
	9.9
	9,1
	9,2-10,3
	10,4

	Бег 1000 м
	5,00
	5,01-8,00
	8,01
	5,30
	5,31-8,30
	8,31

	Подтягивания   (кол-во раз)
	7
	6-4
	3
	18
	17-9
	8

	Прыжок в длину с места  (см)
	165
	155
	135
	150
	130
	110

	Пресс   за   30 сек (раз)
	13
	11
	10
	17
	16
	14

	Метание мяча с места 150 г
	30
	25
	20
	20
	18
	15

	Приседания за 1 мин.
	44
	42
	40
	42
	40
	38

	Скакалка за 1 мин.
	60
	40
	20
	80
	60
	40

	Наклон вперёд сидя на полу   
	10
	9-5
	3
	12
	11-6
	5



С целью совершенствования физического воспитания учащихся общеобразовательных организаций, имеющих проблемы в состоянии здоровья, их приобщения к регулярным занятиям физической культурой с учетом физиологических особенностей их развития, рекомендуется осуществлять дифференцированный подход к учету достижений, учащихся на уроках физической культуры (письмо Минобразования России от 31.102003г. № 13-51-263/123)
   При проведении занятий использовать методические рекомендации Министерства образования и науки РФ № МД-583/19 ОТ 30.05.2012г.
Успеваемость учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, определяется на общих основаниях, однако при этом исключаются те виды движений, которые им противопоказаны. 
         При оценивании по физической культуре учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе «А», рекомендуется сделать акцент на стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей.  Положительная оценка по физической культуре может быть выставлена как при наличии самых незначительных положительных изменений в физических возможностях, так и при наличии факта регулярного посещения занятий по физической культуре, проявленной старательности при выполнении упражнений.
      Итоговая оценка по физической культуре обучающимся в специальной медицинской группе «А» выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), динамики функционального состояния и физической подготовки, а также прилежания.
      Обучающиеся специальной медицинской группы «Б» на основании представленной справки установленного образца, выданной медицинским учреждением, оцениваются в образовательном учреждении по разделам: «Основы теоретических знаний» в виде устного опроса или написания рефератов, «Практические умения и навыки» в виде демонстрации комплексов ЛФК, освоенных согласно своему заболеванию.
       Учащимся, освобожденным от уроков физической культуры дается индивидуальное задание по теоретической части изучаемого курса, за которые впоследствии выставляются текущие и итоговые оценки.

Содержание учебного предмета, курса
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. 
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия. 
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкоатлетические упражнения. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Упражнения на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Таблица тематического  распределения учебного времени на различные виды программного материала при
трехразовых занятиях в 1 – 4 классах  в неделю.
	   №
 п/п
	Вид программного  материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Рабочая программа по классам

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1. 
	Знания о физической культуре
	6
	6
	5
	5

	2.
	Способы физкультурной деятельности
	4
	4
	5
	5

	3.
	Физическое совершенствование
	В процессе урока

	3.1
	Физкультурно – оздоровительная деятельность
	В процессе урока 
(подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом ГТО)

	3.2
	Спортивно – оздоровительная деятельность
	99
	102
	102
	102

	3.2.1
	Легкая атлетика
	32
	32
	32
	32

	3.2.2
	Гимнастика с основами акробатики
	18
	18
	18
	18

	3.2.3
	Подвижные и спортивные игры
	39
	42
	42
	42

	3.2.4
	Общеразвивающие упражнения.
	(в содержании соответствующих разделов программы)


	       Итого: 
	405 часов





Содержание обучения.
1 класс
1. Знания о физической культуре – 6 часов
· Современные Олимпийские игры (исторические сведения о развитии современных олимпийских игр). 
· Что такое физическая культура (связь физической культуры с укреплением здоровья).
· Твой организм (строение тела).
· Личная гигиена (правила личной гигиены).
· Тренировка ума и характера (режим дня, его составляющие и правила планирования).
· Спортивная одежда и обувь (требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом).
2. Способы физкультурной деятельности – 4 часа
· Самоконтроль (измерение роста, массы тела, окружности грудной клетки).
· Первая помощь при травмах.
· Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость.
· Названия: метательных снарядов, прыжкового инвентаря; снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий; названия и правила игр, инвентаря, оборудования, правила поведения и безопасности.
3. Физическое совершенствование – в процессе урока
3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность – в процессе урока
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)
· Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки;
· Комплексы упражнений на развитие физических качеств;
· Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
3.2.Общеразвивающие упражнения – в содержании соответствующих разделов программы
3.3. Спортивно оздоровительная деятельность – 89 часов
3.3.1. Легкая атлетика – 32 часа
а)  Ходьба и бег ( бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, с преодолением препятствий; челночный бег; бег с ускорением, бег – 30м.); кросс по слабопересеченной местности; бег на выносливость.
б)  Прыжки ( прыжки в длину с места, разбега, с высоты, прыжки через скакалку, по разметкам);
в)  Метание (метание малого мяча на дальность с места и разбега, метание мяча  и цель, бросок набивного мяча, метание мяча на заданное расстояние)
3.3.2. Гимнастика с основами акробатики – 18 часов
а)  общеразвивающие упражнения с предметами;  
б) акробатические упражнения;                                                                          
в) лазанья и перелезания; (по гимнастической стенке; лазанья по наклонной скамейке, перелезания через горку матов и бревно, гимнастическую скамейку);
г)   строевые упражнения; (повороты, выполнение команд);                                                             
д) освоение навыков равновесия;(ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через предметы, повороты);
е)   опорный прыжок;
ж)  танцевальные упражнения;

3.3.3 Подвижные и спортивные игры – 39 часов
а) подвижные игры с элементами бега: «Два мороза», «Пятнашки», «Зайцы, сторож и Жучка», «Бег сороконожек», «Вызов номеров»;
б)  подвижные игры с элементами прыжков: «Зайцы в огороде»,  «Удочка», « Прыгающие воробушки»,  «Волк во рву»;
в) подвижные игры с элементами метаний: «Кто дальше бросит», «Метко в цель», «Точный расчет» ;
г) подвижные игры на закрепление и совершенствование держания, ловли,  передачи, броска и ведения мяча и на развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве: «Мяч в корзину», « Попади в  обруч», «Мяч водящему, «У кого меньше мячей»,  «Передал - садись», «Школа мяча»;                         
д) подвижная игра на комплексное развитие координационных и     кондиционных способностей, овладение элементарными технико –тактическими  взаимодействиями:  «Мини  - баскетбол» 

Тематическое планирование с указанием количества часов,
отводимых на освоение каждой темы.

	№ п\п
	Название тем
	Количество отводимых часов

	1
	Знания о физической культуре. Лёгкая атлетика. Подвижные и спортивные игры.
	18

	2
	Гимнастика с элементами акробатики. Подвижные и спортивные игры.
	35

	3
	Подвижные и спортивные игры. Легкоатлетические упражнения.
	23

	4
	Легкоатлетические упражнения. Подвижные и спортивные игры.
	21

	ИТОГО
	98



Календарно-тематическое планирование 

	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Наименование раздела,
темы урока
	Примечание

	
	План
	Факт
	
	
	

	1 четверть (29 часов)
Знания о физической культуре. Легкая атлетика. Подвижные и спортивные игры. (18 часов)

	1
	01.09
	
	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности в подвижных играх.
	

	2
	03.09
	
	1
	Подвижные игры. Организационно-методические указания.
	

	3
	06.09
	
	1
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	

	4
	08.09
	
	1
	Техника челночного бега.
	

	5
	10.09
	
	1
	Тестирование челночного бега З х 10 м.
	

	6
	13.09
	
	1
	Возникновение физической культуры и спорта.
	

	7
	15.09
	
	1
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	

	8
	17.09
	
	1
	Русская народная подвижная игра «Горелки».
	

	9
	20.09
	
	1
	Олимпийские игры.
	

	10
	22.09
	
	1
	Что такое физическая культура?
	

	11
	24.09
	
	1
	Темп и ритм.
	

	12
	27.09
	
	1
	Подвижная игра «Мышеловка».
	

	13
	29.09
	
	1
	Личная гигиена человека.
	

	14
	01.10
	
	1
	Тестирование метания малого мяча на точность
	

	15
	04.10
	
	1
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	

	16
	06.10
	
	1
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30c
	

	17
	08.10
	
	1
	Тестирование прыжка в длину с места
	

	18
	11.10
	
	1
	Тестирование прыжка в длину с места
	

	Гимнастика с элементами акробатики. Подвижные и спортивные игры. (35 часов)

	19
	13.10
	
	1
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа.
	

	20
	15.10
	
	1
	Тестирование виса на время.
	

	21
	18.10
	
	1
	Стихотворное сопровождение на уроках.
	

	22
	20.10
	
	1
	Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений.
	

	23
	22.10
	
	1
	Ловля и броски мяча в парах
	

	24
	25.10
	
	1
	Подвижная игра «Осада города»
	

	25
	27.10
	
	1
	Индивидуальная работа с мячом
	

	26
	29.10
	
	1
	Школа укрощения мяча
	

	27
	08.11
	
	1
	Подвижная игра «Ночная охота»
	

	28
	10.11
	
	1
	Глаза закрывай — упражненье начинай
	

	29
	12.11
	
	1
	Подвижные игры
	

	2 четверть (21 час)

	30
	15.11
	
	1
	Школа укрощения мяча.
	

	31
	17.11
	
	1
	Подвижная игра «Ночная охота».
	

	32
	19.11
	
	1
	Глаза закрывай — упражненье начинай.
	

	33
	22.11
	
	1
	Подвижные игры.
	

	34
	24.11
	
	1
	Перекаты.
	

	35
	26.11
	
	1
	Разновидности перекатов.
	

	36
	29.11
	
	1
	Техника выполнения кувырка вперед.
	

	37
	01.12
	
	1
	Кувырок вперед
	

	38
	03.12
	
	1
	Стойка на лопатках, «мост».
	

	39
	06.12
	
	1
	Стойка на лопатках, «мост» — совершенствование.
	

	40
	08.12
	
	1
	Стойка .на голове.
	

	41
	10.12
	
	1
	Лазанье по гимнастической стенке.
	

	42
	13.12
	
	1
	Перелезание на гимнастической стенке.
	

	43
	15.12
	
	1
	Висы на перекладине.
	

	44
	17.12
	
	1
	Круговая тренировка.
	

	45
	20.12
	
	1
	Прыжки со скакалкой.
	

	46
		22.12
	
	1
	Прыжки в скакалку.
	

	47
	24.12
	
	1
	Круговая тренировка.
	

	48
	27.12
	
	1
	Вис углом и вис согнувшись.
	

	49
	29.12
	
	1
	Вис прогнувшись.
	

	50
	10.01
	
	1
	Переворот назад и вперед.
	

	3 четверть (27 часов)

	51
	12.01
	
	1
	Обруч — учимся им управлять
	

	52
	14.01
	
	1
	Круговая трениров¬ка
	

	53
	17.01
	
	1
	Круговая трениров¬ка
	

	54
	19.01
	
	1
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. 
	

	Подвижные и спортивные игры. Легкоатлетические упражнения. (23 часа)

	55
	21.01
	
	1
	Ловля и передача мяча.
	

	56
	24.01
	
	1
	Спортивные и подвижные игры.
	

	57
	26.01
	
	1
	Ловля и передача мяча.
	

	58
	28.01
	
	1
	Ловля и передача мяча в движении.
	

	59
	31.01
	
	1
	Эстафета на материале спортивных игр.
	

	60
	02.02
	
	1
	Ловля и передача мяча в движении.
	

	61
	04.02
	
	1
	Ловля и передача мяча в движении.
	

	62
	07.02
	
	1
	Эстафета на материале спортивных игр.
	

	63
	09.02
	
	1
	Ловля и передача мяча в движении .
	

	64
	11.02
	
	1
	Подвижные игры на материале спортивных игр. Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
	

	65
	21.02
	
	1
	Метание снежков в цель на дальность.
«Кто у нас самый ловкий?».
	

	66
	25.02
	
	1
	Подвижные игры. Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
	

	67
	28.02
	
	1
	Подвижные игры . Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
	

	68
	02.03
	
	1
	Эстафета на материале спортивных игр.
	

	69
	04.03
	
	1
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
	

	70
	09.03
	
	1
	Подвижные игры  на материале спортивных игр. Броски в цель (кольцо, щит, мишень) – учёт.
	

	71
	11.03
	
	1
	 Эстафета на материале спортивных игр.
	

	72
	14.03
	
	1
	Ведение мяча на месте.
	

	73
	16.03
	
	1
	Подвижные игры . Ведение мяча на месте.
	

	74
	18.03
	
	1
	Игры и эстафеты с мячами.
	

	75
	21.03
	
	1
	Игры и эстафеты с мячами
	

	76
	23.03
	
	1
	Игры и эстафеты с мячами
	

	77
	25.03
	
	1
	Урок-игра «Стремительные передачи»
	

	4 четверть (21 час) Легкоатлетические упражнения. Подвижные и спортивные игры. (21 час)

	78
	04.04
	
	1
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега.
	

	79
	06.04
	
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	

	80
	08.04
	
	1
	Прыжок в высоту спиной вперед.
	

	81
	11.04
	
	1
	Прыжки в высоту.
	

	82
	13.04
	
	1
	Броски и ловля мяча в парах.
	

	83
	15.04
	
	1
	Броски и ловля мяча в парах.
	

	84
	18.04
	
	1
	Бросок набивного мяча от груди.
	

	85
	20.04
	
	1
	Бросок набивного мяча снизу.
	

	86
	22.04
	
	1
	Подвижная игра «Точно в цель».
	

	87
	25.04
	
	1
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине.
	

	88
	27.04
	
	1
	Тестирование подъема туловища за 30 с.
	

	89
	29.04
	
	1
	Техника метания на точность.
	

	90
	04.05
	
	1
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	

	91
	06.05
	
	1
	Подвижные игры для зала.
	

	92
	11.05
	
	1
	Беговые упражнения.
	

	93
	13.05
	
	1
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	

	94
	16.05
	
	1
	Тестирование челночного бега 3*10м.
	

	95
	18.05
	
	1
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	

	96
	20.05.
	
	1
	Командная подвижная игра «Хвостики».
	

	97
	23.05
	
	1
	Русская народная подвижная игра «Горелки».
	

	98
	25.05
	
	1
	Командные подвижные игры. Подвижные игры с мячом.
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