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Пояснительная записка
 
Рабочая программа курса физической культуры составлена на основании: 

· Федерального Закона «Об образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012

(ред. от 26.07.2019);

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897);
· Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №1577 «О внесении изменений и федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 » (зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937);

· Письма Минобрнауки России от 03.03.2016г. № 08-334;

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

· Письма Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 «О внесении изменений в федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования»

· Письма Рособрнадзора от 03.11.15, № 02-501 "По вопросам составления рабочих программ учебных предметов". 

· Письма Министерства общего и профессионального образования Ростовской области о рекомендациях по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2021-2022 учебный год (от 17.05.2021   №  24/3.1-7095)

· Положения о структуре рабочей программы педагога МБОУ СОШ №5 г. Азова.

Учебного плана МБОУ СОШ №5 г.Азова на 2021-2022 уч.год (приказ № 183 от 31.08.2021г.)
    Цель обучения — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и ор​ганизации активного отдыха.

Задачи обучения:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, про​филактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и со​циальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений само​регуляции средствами физической культуры;

· обучение методике движений;

· развитие координационных (точность воспро​изведения и дифференцирование простран​ственных, временных и силовых параметров движений; равновесие, ритм, быстрота и точ​ность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-си​ловые, выносливость и гибкость) способно​стей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к опре​деленным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброже​лательного отношения к товарищам, честно​сти, отзывчивости, смелости во время выпол​нения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представ​ление, память, мышление и др.) в ходе двига​тельной деятельности.

В соответствии с  годовым календарным  планом-графиком  и расписанием занятий в МБОУ СОШ № 5 на 2021-2022 учебный год в 1<А> классе на изучение «Физическая культура» отводится 102 часов по 3 часа в неделю. Количество часов по календарно-тематическому плану составляет 98 ч.

Программа по «Физическая культура»  будет выполнена за счет уплотнения учебного материала. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального го​сударственного образовательного стандарта (приказ Министерства образования и науки Российской Фе​дерации от 6 октября 2009 г. № 373) данная рабочая программа для 1 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предмет​ных результатов по физической культуре.

Личностные результаты:

· формирование чувства гордости за свою Ро​дину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной при​надлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли;

•
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;

•
развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

•
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

•
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

•
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:

•
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

•
формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

•
определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

•
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

•
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

•
овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

•
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

•       овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т д.);

· формирование навыка систематического на​блюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, коор​динация движений, гибкость).

Содержание  учебного предмета, курса

Знания о физической культуре. Что такое коорди​нация движений; что такое дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат пер​воначальные сведения об Олимпийских играх — ко​гда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представ​ление о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат перво​начальные сведения о внутренних органах челове​ка и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка.

Гимнастика с элементами акробатики. Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкать​ся на руки в стороны; перестраиваться разведени​ем в две колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рассчитайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направ​ленную на развитие координации движений; запо​минать короткие временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках,  ла​зать и перелезать по гимнастической стенке; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча.

Легкая атлетика. Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный бег (З х10м); беговую раз​минку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места;  бегать различные варианты эстафет.

Подвижные игры. Ученики научатся играть в по​движные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совушка», «Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воро​бушки», «Белки в лесу». «Белочка-защитница», «Бегу​ны и прыгуны». «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотни​ки и утки», «Забросай противника мячами», * Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки». «Лес, болото, озеро», «Запрещенное дви​жение», «Хвостики».  «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее». « Игра  в птиц», «Игра в птиц с мя​чом», «День и ночь»: выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку

Содержание учебного предмета

Годовое распределение
сетки часов на разделы по рабочей программе физического воспитания

при 3-х  урочных занятиях в неделю в 1 «А»
	Программный материал
	Количество часов

	Легкая атлетика
	46

	Подвижные игры на основе  баскетбола
	29

	Гимнастика с элементами акробатики
	23

	Общее количество часов
	98


Календарно- тематическое планирование уроков физической культуры

в 1«А» и классе (3 часа в неделю)

	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Наименование раздела, темы урока
	Примечание

	
	план
	факт
	
	
	

	1 четверть(26 часов)

Легкая атлетика

	1
	01.09.2021
	
	1
	Правила поведения и т/б на уроке. Подвижная игра «Найди своё место»
	

	2
	03.09.2021
	
	1
	Построение, ходьба и бег. Подвижные игры
	

	3
	06.09.2021
	
	1
	Ходьба и бег в колонне. Прыжковые упражнения. Игра.
	

	4
	08.09.2021
	
	1
	Ходьба и бег в колонне по одному. Прыжки в длину с места.
	

	5
	10.09.2021
	
	1
	Урок-игра «Волк во рву», «Гуси-гуси»
	

	6
	13.09.2021
	
	1
	Медленный бег до двух минут,  эстафета с мячом
	

	7
	15.09.2021
	
	1
	Развитие быстроты и выносливости. Игра «Космонавты», «Кошки-мышки»
	

	8
	17.09.2021
	
	1
	Игры с бегом «Космонавты», «Кошки-мышки»
	

	9
	20.09.2021
	
	1
	Бег с ускорением. Игра «Вызов номеров»
	

	10
	22.09.2021
	
	1
	Построения, перестроения. Игры с элементом строя.
	

	11
	24.09.2021
	
	1
	 Игра с элементами строя. 
	

	12
	27.09.2021
	
	1
	Челночный бег. ОРУ со скакалками, эстафеты с мячом
	

	13
	29.09.2021
	
	1
	Тестирование  подъема туловища, игры.
	

	14
	01.10.2021
	
	1
	Игры с бегом  и прыжками.
	

	15
	04.10.2021
	
	1
	Строевые упражнения, наклон вперед из положения стоя, игра.
	

	16
	06.10.2021
	
	1
	 Метание малого мяча на точность, игра.
	

	17
	08.10.2021
	
	1
	Игры на развитие силы, прыгучести, быстроты, ловкости, внимания.
	

	18
	11.10.2021
	
	1
	Метание мяча в горизонтальную цель
	

	19
	13.10.2021
	
	1
	Прыжки через короткую скакалку, эстафеты с мячом
	

	20
	15.10.2021
	
	1
	Игры с бегом, игры со скакалками.
	

	21
	18.10.2021
	
	1
	Беговые упражнения, метания мяча в  цель, эстафеты.
	

	22
	20.10.2021
	
	1
	Подтягивание на низкой перекладине из виса стоя
	

	23
	22.10.2021
	
	1
	Игры с бегом, игры со скакалками.


	

	24
	25.10.2021
	
	1
	Круговая эстафета
	

	25
	27.10.2021
	
	1
	Игры с бегом. Коллективные игры. Игры на внимание.
	

	26
	29.10.2021
	
	1
	Строевые упражнения. Перестроения (в две шеренги), расчет(на 1-2-ой)
	

	2 четверть (23 час)

Гимнастика с элементами акробатики

	27
	08.11.2021
	
	     1
	Техника безопасности на уроках гимнастики, игра.
	

	28
	10.11.2021
	
	1
	Игры на развитие координационных способностей, равновесия.
	

	29
	12.11.2021
	
	1
	Ходьба по гимнастической скамейке, игры на внимание
	


	30
	15.11.2021
	
	1
	 Игры на развитие координационных способностей, равновесия. 
	

	31
	17.11.2021
	
	1
	Равновесие в ходьбе по бревну с перешагиванием через набивные мячи. 
	

	32
	19.11.2021
	
	1
	Техника выполнения кувырка вперед в группировке.
	

	33
	22.11.2021
	
	1
	Игры для формирования правильной осанки « Замри». 
	

	34
	24.11.2021
	
	1
	Стойка на лопатках, согнув ноги. Эстафета с лазанием и перелазанием.
	

	35
	26.11.2021
	
	1
	Перестроение из одной шеренги в две. Группировка. Игра с набивными мячами.
	

	36
	29.11.2021
	
	1
	            Игры с бегом и прыжками «Волк во рву».
	

	37
	01.12.2021
	
	1
	Техника выполнения кувырка вперед. Стойка на лопатках, мост. Игра.
	

	38
	03.12.2021
	
	1
	Акробатические упражнения.  Игра.
	

	39
	06.12.2021
	
	1
	Игры для формирования правильной осанки: «Исправь осанку», «Совушка».
	

	40
	08.12.2021
	
	1
	Игры с бегом. Разучивание комплекса упражнений. Ходьба по бревну. 
	

	41
	10.12.2021
	
	1
	Повороты на месте с переступанием. ОРУ на гимнастических скамейках.
	

	42
	13.12.2021
	
	1
	 Игры с элементами строя. «Смена мест».
	

	43
	15.12.2021
	
	1
	Преодоление полосы препятствий. Игра.
	

	44
	17.12.2021
	
	1
	Учет по подтягиванию. Игра-эстафета с преодолением  препятствий.
	

	45
	20.12.2021
	
	1
	Игры на внимание. «Угадай, чей голосок? 
	

	46
	22.12.2021
	
	1
	Игры с бегом, коллективные игры. Акробатические упражнения.  Игра.
	

	47
	24.12.2021
	
	1
	Игры на внимание, игры с бегом
	

	48
	       27.12.2021
	
	      1
	Упражнения на развитие координации движений.
	

	49
	       29.12.2021
	
	      1
	Игры с бегом и прыжками
	


	3 четверть (29 часов)

Подвижные игры на основе баскетбола

	50
	10.01.2022
	
	1
	Инструктаж по ТБ. Школа мяча.

« Мяч капитану».
	

	51
	12.01.2022
	
	1
	Броски и ловля  мяча в парах. Игра «Передал – садись».
	

	52
	14.01.2022
	
	1
	Броски и ловля  мяча в парах. Игра «Передал – садись».
	

	53
	17.01.2022
	
	1
	Игры на развитие быстроты и ловкости. «Стремительные передачи».
	

	54
	19.01.2022
	
	1
	Комплекс упражнений с большими мячами. Игра «Передал – садись».
	

	55
	21.01.2022
	
	1
	Строевые упражнения, игры на внимание «Найди свое место»
	

	56
	24.01.2022
	
	1
	Игра с бегом. «Белые медведи». «Салки с ленточками».
	

	57
	26.01.2022
	
	1
	Развитие координационных способностей. Эстафеты с мячом
	

	58
	28.01.2022
	
	1
	Ловля и передача мяча на месте. Игра «Передача мяча в колоннах»
	

	59
	31.01.2022
	
	1
	Игры с мячами. «Играй, играй, мяч не теряй».
	

	60
	02.02.2022
	
	1
	Ведение мяча на месте. Игра «Салки с мячом»
	

	61
	04.02.2022
	
	1
	Разминка с мячами. Игра «Вышибалы» 
	

	62
	07.02.2022
	
	1
	Игры с бегом. «Вызов номеров». Игры с мячом. «Гонка мячей».
	

	63
	09.02.2022
	
	1
	Упражнения с мячами: ведение, перебрасывание, ловля
	

	64
	11.02.2022
	
	1
	ОРУ. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей.
	

	65
	21.02.2022
	
	1
	Игры с мячом. «Мяч соседу». Игры с бегом.  «Белые медведи»
	

	66
	23.02.2022
	
	1
	Прыжки через скакалку с вращением вперед. Встречные эстафеты
	

	67
	25.02.2022
	
	1
	 Челночный бег с кубиками. Встречные эстафеты
	

	68
	28.02.2022
	
	1
	Игры на развитие быстроты, внимания, коллективизма
	

	69
	02.03.2022
	
	1
	 Ведение Б/Б мяча обычным и быстрым шагом. Игра «Перестрелка»
	

	70
	04.03.2022
	
	1
	Ведение  мяча в движении и передачей  в паре. Игра – эстафета
	

	71
	09.03.2022
	
	1
	Игры с бегом и прыжками: «Конники-спортсмены», «Лиса и куры».
	

	72
	11.03.2022
	
	1
	Игры-эстафеты с ведением и передачей мяча. Зачет по челночному бегу 
	

	73
	14.03.2022
	
	1
	Упражнения с мячами в парах. Зачет по ведению мяча в движении шагом. 
	

	74
	16.03.2022
	
	1
	 Коллективные игры. Игры на внимание.
	

	75

	18.03.2022
	
	1
	Игры с ходьбой и бегом. «Салки с бегом». «Попробуй, догони».
	

	76

	      21.03.2022
	
	
	Ловля и передача мяча на месте. Игра «Передача мяча в колоннах
	

	77
	      23.03.2022


	
	
	Игры с мячами. «Играй, играй, мяч не теряй»

	

	78
	      25.03.2022


	
	
	Игры с бегом. «Вызов номеров». Игры с мячом. «Гонка мячей».


	

	
4 четверть(21час)        

Легкая атлетика

	79
	04.04.2022
	
	1
	Подвижные игры и эстафеты
	

	
	06.04.2022
	
	1
	Урок игр – эстафет по желанию детей с использованием различных предметов
	

	80
	08.04.2022
	
	1
	Броски мяча через сетку на точность. Тестирование на гибкость – наклон вперед стоя. Разминка в парах. Броски мяча через волейбольную сетку
	

	81
	11.04.2022
	
	1
	Бег в сочетании с ходьбой  до 3,5 мин.  Метание мяча.
	

	82
	13.04.2022
	
	1
	ОРУ в движении по кругу. Развитие скоростных способностей
	

	83
	15.04.2022
	
	1
	Игры с прыжками, бегом: «Пингвин с мячом», «Горелки».
	

	84
	18.04.2022
	
	1
	Специальные беговые упражнения. Бег 30м. Игра «День и ночь»
	

	85
	20.04.2022
	
	1
	Тестирование метания мяча на дальность. Игра «Попади в мяч»
	

	86
	22.04.2022
	
	1
	Развитие прыгучести, быстроты, ловкости. Игры по выбору учащихся.
	

	87
	25.04.2022
	
	1
	Развитие качеств выносливости в медленном беге. Прыжковые упражнения
	

	88
	27.04.2022
	
	1
	Зачет по прыжкам в длину. Игра «Самый длинный прыжок»
	

	89
	29.04.2022
	
	1
	Подвижные игры с бегом, метанием, прыжками
	

	90
	04.05.2022
	
	1
	Тестирование подтягивание на низкой перекладине. Игра «Буря»
	

	91
	06.05.2022
	
	1
	Развитие выносливости. Чередование ходьбы и бега. Игры.
	

	92
	11.05.2022
	
	1
	Подвижные игры и эстафеты
	

	93
	13.05.2022
	
	1
	Развитие выносливости (игра в футбол)
	

	94
	16.05.2022
	
	1
	Футбольные упражнения (игра в футбол)
	

	95
	18.05.2022
	
	1
	Подвижные игры и эстафеты с бегом, метанием и  прыжками
	

	96
	20.05.2022
	
	1
	Преодоление препятствий. Круговая эстафета
	

	97
	23.05.2022
	
	1
	Зачет по челночному бегу
	

	98
	25.05.2022
	
	1
	Подвижные игры с бегом, прыжками, на внимание
	


